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GESUNDHE

MEDIZIN m PSYCHOLOGIE m WELLNESS

NEUROFEEDBACK
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m Eine neue Therapie
macht Hoffnung:
Patienten kénnen lernen,
ihre Gehirnstrome selbst
zu beeinflussen und
dabei zu entspannen

b Lampenfieber, Konzen-
O trationsschwiche oder
einfach zu viel Stress — mit
Neurofeedback bekommt man
solche Probleme in den Griff.
Der Patient lernt mit dieser neu-
en Entspannungs-Methode, sei-
ne Gedanken gezielt zu steuern
und so ruhiger zu werden.
Wie funktioniert das? Dr.
Wolfdieter Diersch, Heilpraktiker
fiir Psychotherapie aus Speyer,

erklirt: ,,Vom Gehirn werden al-
le Korperfunktionen gesteuert.
Auferdem dient es als Zentrale
fiir Gedanken und Gefiihle. Da-
bei losen die Aktivititen Hirn-
wellen von unterschiedlicher
Frequenz und Intensitit aus. Bei
Stress liegt die Frequenz der

ITS-

agazin

Hirnwellen zwischen 28 und 40

Hertz, im entspannten Zustand
dagegen bei nur 8 bis 12.°
Gemessen werden die Hirn-
wellen mit der Elektro-Enzopha-
lographie, kurz EEG. Das Neu-
rofeedback meldet alle Verinde-
rungen iber die Elektroden am
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Kopf. Die Hirnwellen werden auf
einen Computer-Biidschirm
iibertragen und in Bilder und
Musik umgesetzt, wihrend der
Patient sich auf einer Liege ent-
spannt. Verlassen die Hirnwellen
den vorgesehenen ,Feedback"-
Bereich, weil die Gedanken ab-
schweifen, stoppen Bilder und
Musik. Diese Unterbrechungen
empfindet das Gehirn als sto-
rend. Der Patient kehrt zu seinen
urspriinglichen Gedanken zu-
riick und die Wellen werden wie-
der ruhiger. GABRIELE HELLWIG

THERAPEUTEN

HIER FINDEN SIE HILFE

Die gesetzlichen Kran-
kenkassen tibernehmen
die Kosten fiir Neuro-
feedback -Behandlungen
leider nicht. 60 Minuten
kosten rund 9o Euro. Der
Deutsche Heilpraktikerver-
band kann Ihnen Thera-
peuten in threr Ndhe nen-
nen, Tel. 0228/96 28 99 0o.



